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INTRODUCERE

In aceastd carte, veti descoperi o lume
fascinanti a remediilor naturale, unde dife-
rite specii de plante medicinale se impletesc
armonios pentru a va oferi Solugii terapeutice
eficiente sub forma vinurilor medicinale, siro-
purilor, ceaiurilor, cremelor si nu numai.

Dacd  sunteti pasionati de p]ante si de
puterca lor vindecitoare sau pur si simplu
ciutati alrernative naturale pentru a sustine
sandtatea voastrd si a celor dragi, aceastd carte

va deveni un ghid de nepreguit.

De la traditie la inovatie

Vinurile medicinale au fost urilizate inci
din Antichitate pentru tratarea diverselor
afectiuni. Aceastid formi de terapie, desi mai
putin populard in zilele noastre, aduce un
beneficiu unic: capacitatea alcoolului din vin
de a extrage si conserva eficient principii]e

active din p]ante.



DR. CRISTINA MUNTRANU

Pinia acum C;Algiva ani, 1mi orientam prefe—
ringe]e spre tincturile s extractele din comert,
dar am dcscoperit ¢i vinurile medicinale pot
oferi o alternativi remarcabili, eficientd, mai
accesibild s, cel mai important, usor de
personalizat. Fiecare retetd din aceastd carte
a fost inspiratd de dorinta de a gisi solutii
speciﬁce pentru afécl;iuni unde tincturile dis-
ponibilc n comert nu ofereau o Combinagie
ideald de plante. Astfel, dintr-o simplfx retetd
pulmonare preparatd pentru cineva drag mie,
a prins viata ideea acestei cdrti, pe care am
extins-o pentru a include 1 siropurt, dar $i
alte preparate valoroase, capabile si sprijine
sinitatea in mod natural.

Am decis astfel si impirtdsesc cu voi aceste
retete, sperand si fie de ajutor si si inspire
pe cei care cautd sa explorcze aceste remedii

naturale.
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Vinuri, siropuri, ceaiuri, creme:

un arsenal complet de remedii naturale

Aceasta carte, dcg,i a pornit de la un vin
medicinal, nu se limiteaza doar la vinurile
terapeutice:  fiecare  combinatie de plante
poate fi adaprata si folositd sub forma cea
mai potrivitd nevoilor fieciruia in parte, de
la infuzii $1 siropuri, la vinuri sau unguente.
Noi suntem in genera] obignuigi cu siropurile
pentru tuse, insi cam orice afccgiune poate
beneficia de aceasti formd de adminiscrare,
in speci:ﬂ daci ne referim la cei mici, care
nu au voie si consume preparate cu alcool.

Pentru ce afectiuni se pot folosi plantele
medicinale?

Plantele medicinale sunt recomandate in
diverse afecgiuni. Cel mai adesea sunt utili-
zate sub formi de vinuri ca tonice generale
sau elixiruri in stiri astenice, oboseali sau
in convalescentd. Ele pot fi utilizate insi si
n anemie, hipertensiune, hipercolesterolemie,
afccgiuni pulmonare, znccc;iuni renale, afccgiuni
hepatice, reumatism, parazitoze intestinale,
stari depresive, insomnii si chiar in patologiile

oncologice.
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Pentru stirile anemice, astenice sau 1n
convalescengi se recomandi de obicei ameste-
curile medicinale din fructe, indeosebi cele de
coacize, afine, mure, mere, portocale, macese,
cirind, dar si din alee fructe.

In afectiunile pulmonare rezultate bune
are vinul de hrean sau amestecuri din plante
medicinale precum cimbrisor, podbal, scai
vanir, tei, echinaceea s.a.

Ca tonic nervos sunt recomandate vinurile
de busuioc, iasomie, mentd, ginkgo biloba etc.

In cefalee si migrenc pot fi de ajutor prepa-
ratele din micese, levinticd, iasomie, saschiu s.a.

Pentru hipertensiune sunt cunoscute retetele
vinului de marar, ceapd, saschiu S combina-
tii din p]zmte precum: talpa gﬁstei, pﬁducel,
levinticd, valeriand etc.

Afectiunile reumatismale constituie o serie
de afectiuni ce pot beneficia §i ele de ameli-
orare prin utilizarea vinurilor medicinale sau
a alcor preparate din plantc. Dintre vinurile
recomandate In aceste situatii amintim: vinul
de tarhon, vinul de ridiche neagrd, vinul de
ghimbir sau turmeric s.a.

Pentru afecgiunile hepaticc $1 biliare se

utilizeazi plzmte medicinale cu rol terapeutic,
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?ndeobgte plante amare: rostopasca, anghinare,
cicoare s.a.

In cazul parazitozelor intestinale se pot uti-
liza cu succes amestecurile din pe]in, cuisoare,
oregano, cimbru.

Un caz aparte este cel al pacientilor oncolo-
gici. Cei care urmeazd tratamente de chimioce-
rapie sau mdioterapie pot include n schemele
lor, sub indrumarea unui medic spccia]ist s cu
acordul medicului onco]og, diverse amestecuri
de plzm[c medicinale. Este important Insi,
ca orice formi de terapie alternativd si fie
adusi la cunostinta medicului oncolog, pentru
a putea asigura o abordare responsabﬂﬁ si
integrativa a tratamentului. De obicei, aceste
tracamente complcmcntarc se administreazi in
afara pcrioadelor de terapie standard, astfel

A A v . .
mcat sa nu llltCT{'Cl‘CZC Cu acestead.

O carte pentru toti

Aceasti carte este destinatd nu doar speci-
;11i§ti]or n ﬁtoterapic sau naturopagilor, cum
mai sunt numiti ei, ci si publicu]ui larg care

dore§tc sa exp]oreze aceste remedii naturale.

11



ACNEE
Amestec plante pentru acnee

brusture
busuioc

coacdz mnegru (frunze)
coada calului
echinaceea
gilbenele
lavandi

micese
mesteacan

nuc (frunze)
rozmarin

salvie

trei fra;i pitati

urzica

Vin: Se pun ciate 5 ]inguri din fiecare plantﬁ
mentionatd intr-un borcan de sticld, apoi se
Completeazﬁ cu vin, se inchide s se depof
ziteazd Intr-un loc ridcoros si intunecat. Se
agitd o dati pe zi. Se poate strecura $l folosi
dupi 0 siptflm'fmi, de trei ori pe zi cate 3

ml, diluat cu putind api.
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Infuzie: Se pun ciate 2 lingurite din fiecare
p]anti mentionatd in 1 litru api adusd la
temperatura de fierbere si se lasi la infuzat
2-3 minute, dupﬁ care se strecoari. Infuzia
se consumd pe parcursul unei zile (nu se

pistreazd de pe o zi pe alta), cu guri mici.

Sirop: Se pun cite 5 linguri din fiecare planti
mentionatd in 3 licri apa adusi la temperatura
de fierbere si se lasia la infuzat 2-3 minute,
dupi care se strecoard. Cand infuzia ajunge la
aproximativ 30-40°C, se Incorporeazi mierea
de albine. Dupa ricire, se toarnd in sticle si
se pastreazd la frigider pentru 1-2 siptimani.
Se consumi cate 1 1ir1gur§1 de sirop de 3-5
ori pe zi, simp]u sau amestecat cu 100 ml
apd si citeva picdturi de zeamid de limaie

proaspiat stoarsi.

Cremi: Se pun cate 2 lingurigc din fiecare
planti (exceptie galbenelele, salvia si  trei
frati pdtati, din care se pun cate 5 lingurite)
mer-un borcan de sticli. Peste plante se pune
ulei de cocos solid, cat si acopere complet
plantcle. In continuare se respectd pasii de

. . A 2
prepzu‘arc 4 cremei prczentat,l mn mtroducere.
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